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المقدمة

دم دلي     اللا ةمة يطيب للجنة إدارة المخاطر  بكلية الصيدلة بالجامعة الليبية الدولية للعلوم الطبية  أن تق 

اخ انن ا ب ب وانم ن في مختبرات ومعام  كلية الصيدلة ، كجزء من اهتمام الكلية بلاةمة منلاوبيها وتهيئ ة انن 

.الذي يلااعد الطةب على تلقي العلم

الج  ودة و معم    رباب  ة,معم     الميمي  اء ,معم    الص  يدت يات)تش  تم  كلي  ة الص  يدلة  عل  ى أرلع  ة معام    و    ى 

 ت ءت    واء ه    ذ . و الت    ل يتلق    لا هيه    ا طةاه    ا انت    ارات انعملي    ة انتنوع    ة( معم       المحاك    اة 
ح
المختب    رات عل    ى و ظ    را

ت مض   رة العدي   د م   ن اوات   زة وان   واد الميمياوي   ة الت   ل ينط   وي عل   ى ب   وء ا ب   تخدامتا  ط   ورة     ديدة و إ    ابا

يمي   ة ومخ   اطر وم   ن المخ   اطر الت   ل يمم   ن  أن التع   رخ لت   ا بانعام     مخ   اطر كترباوي   ة وميكا . ب   ال رد وانةبلا   ة

ا ولع         أ       دها  ط      ورة        ي تل      ي الناتج      ة م      ن التع      رخ للم      واد الميمياوي      ة اللا      امة و أبخرته      ,م      ن الزا      ا  

.انتصاعدة من التجارب التل يقوم اها الطةب

نعام    وكي ي  ة وب  د ت  م إع  داد ه  ذا ال  دلي  اه  دب تعري  ة منلا  ولي الكلي  ة باو ط  ار الت  ل ب  د يتعر   ون لت  ا  ف  ي  ا

.تجنبها 



إرشادات عامة للسلامة في المعامل

اقية والقفازات عند التعامللبس . 1  ممعطف المعمل والكمامات والنظارات الو
 
.تكسلامعلى ع المواد الكيميائية حفاظا

 وخاصة قرب المواد الكيميائية، فبعضها ذات أبخرة سريعة الاشتعاليُمنع . 2
 
 باتا

 
.التدخين داخل المختبر منعا

ب . 3
ّ
.للمختبرخصص أو تخزينها في المختبر، و لاتشرب من الماء المتناول الأطعمةتجن

.مادة كيميائية مهما كانت الأسبابأي تتذوق لا . 4

 وعالي السميةلاتحاول . 5
 
.شم المواد الكيميائية بشكل مبا شر لأن بعضها خطر جدا

 عن ذلكلا . 6
 
الماصة تستخدم طريقة السحب بالفم عند أ خذ كميات من المواد الكيميائية بوا سطة الماصة،واستخدم عوضا

.المطاطية

سندها بصدرك، و تحاول نقل المواد الكيميائية خارج المختبر، و إن اضطررت  إلى ذلك فا ستخدم كلتا يديك لحمل العبوة ، و لاتلا . 7
.لاتحمل  أكثر من عبوة في  آن واحد

عد عن التسخين الإشارة التحذيرية الموضوعة على عبوة المادة الكيميائية تدل على أ نها مادة قابلة للاشتعال، فابتأن لاحظتإذا . 8

 .على اللهب المباشر، و أبعد مصدر اللهب قد الإمكان عن مكان عملك

ورة محتواها، للملصقات التحذيرية الموجودة على عبوات المواد الكيميائية والأواني الزجاجية لغرض التنبيه على خطانتبه . 9
.والاحتياطات اللازم  إتباعهاعند استخدامها

لحرارة، و أبعد أنبوبة الاختبار بشكل مستمر على مصدر اأن تكون الحرارة موزعة بانتظام، وحرّكتسخين المحاليل، حاول عند . 10

.الفوهة عن وجهك أو وجه زميلك
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إرشادات عامة للسلامة في المعامل

 بعد أخذ الكمبة المناسبة منها أغلق . 11
 
عبوة تخزين المادة الكيميائية بغطائها الخاص مباشرة

.لا  تستخدم القفازات  الملوثة  أثناء استعمال الأدوات المكتبية،  أو عند الرد على الهاتف، أو ما شابه ذلك. 12

ب العمل المنفرد وخارج ساعات الوقت المحدد للمعمل.13
ّ
.تجن

لامة عمل قائمة بالمواد الكيماوية المستخدمة في كل تجربة مع تقييم الخطورة لكل مادة من خلال بطاقة معلومات الس. 14

MSDS(Material safety Data sheet) خدامهاللكيماويات المستخدمة باستمرار، وتحديد العلاج في حال التعر ض لخطرجرّاءاست.

.التخلص السليم للمواد الصلبة بشكل منفصل ومعالجة السوائل. 15

.احذر من فك الزجاجيات المستعصية بالقوة فقد تنسكب عليك الكيماويات أثناء فتحها أو قد تنكسر. 16

17 . 
 
مة دائما

ّ
.حافظ علي  المساحات و الاماكن التي تعمل فيها أو عليها نظيفة ومنظ

.السامةاغسل يديك جيدا بالماء الجاري بعد الانتهاء من العمل المخبري، فهذا يقلل من خطر التسمم بالمواد الكيميائية. 18

 منافذ خروج الطوارئ التي يجب أن يكون الوصول .19
 
 عدم سدّ الطرقات والممرات بالأجهزة والأدوات، خاصة

 
 إليها سهلا

 
. وسريعا

تباع النظام و الترتيب  يُنصح الطلاب بإتباع النظام والترتيب عند دخول و الخروج من المعملإ.  20

5



داخل المعامل الشخصيةمستلزمات السلامة 

اقية  وهي  سهلة اللبس والاستعمال،ويجب النظارات الو
 
 
أن تلبس في المعامل  وعند  إجراء التجارب البحثية وفقا

.لنوع التجربة

لوث من المواد المتناثرة  أو المنسكبة التي قد تالبالطو يستخدم للحماية 
.ميائيةتؤدي إ لى تآكل تلف الملابس التي يرتديها القائمون بالتجارب الكي

اقية  أنواع فهناك النوع المستخدم لمرة وهي  القفازات الو
ل خفيف ويستخدم للتجارب المعملية وعند تناو وهو  disposableواحدة

.والكيميائياتالأدوات 

ة عن الناتج(الكيميائية الكمامات و هي  تستعمل للحماية من الأبخرة 

.  ر ضر إلى استنشاقهاالتى قد يؤدي المذيبات  أو الأحما ض المركزة 
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حصر وتخزين المواد الكيميائية في المعمل 

.ختبر لفترة طويلةلا ينبغي تخزين كميات  أكثر من الحاجة من المواد الكيميائية في المختبر، و لايجب  أن تظل في الم1.

.المواد النشطة لا تخزّن في المختبر لأكثر من ستة  أشهر2.

.يجب كتابة تاريخ استلام المادة الكيميائية والرموز التحذيرية المنا سبة3.

بقي الكيماويات ذات الهوية المجهولة في مختبرك4.
ُ
.لا ت
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افقة من الكيماويات على حدى، وقم بترتيب كل مجموعةأبجديا .افصل المجموعات المتو

المواد -المركبات المشتعلة  :إلى صلبة وسائلة، ثم تقسيم كلٍّّ منها التصنيفات التاليةقم بتقسيم المجموعات6.
.المواد السامة-المؤكسدة 

.بالقرب من الأرضأرفف يُراعى تخزين المواد الأكولة والأحماض المركزة في 7.

.يجب عزل المواد الكيميائية المؤكسدة عن باقي المجموعات لأنها تزيد الاشتعال في حالة الحرائق8.

، وعدم تخزينها بالقر 9.
 
افقة والقابلة للتفاعل مع بعضها بعضا  يجب التعرّف على المواد غير المتو

 
.ب من بعضها بعضا
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الطوارئ والإخلاء

:يةفي ءالة ءصول ءادث  أو ءريق في المختبر وابتض ى اومر  إيقاب العم  يجب عم  الخطوات التال

.إيقاب اميع التجارب.1

.الإبتمرارإط اء الحريق لإيقاب اللتب عن وباو   ابتخدام .2

ع مصادر الحرارة والتيار المتربائي.3
ْ
.بط

يتم ذلي  من ، و )لزم اومرإذا ابذل الجتد انلاتطاع لح  انشكلة، هإن لم تلاتطع هقم بالتجتيز للإ ةء .4
: ةل

.ابتخدام ارس الإ ذار. أ

.الإ ةء اهدوء ءتى ت يتلابّب في  إثارة الذعر للمواودين. ب

.توايه الطةب  و العاملين بانعم  الي  مخار  الطوارئ . 

د من  لوّ  من الطةب  أو غير .د 
ّ
.همهنى انعم  و والمحا ر هما  آ ر من يُخلي المختبر بعد التأك

.تعبئة ابتمارة التبليغ عن الحوادث الوااب تواهرها في المختبر. ه
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صندوق  الإسعافات الأولية

ي صندوق الإ سعافات الأولية فتوفير  
 وبسالمعامل يُعدّ 

 
 ضروريا

 
، مطلبا

 
يجب يطا

:الآتى

ة توفير صندوق للإ سعافات الأولي-أ
لامة المناسب و وضع عفي المكان ووضعه ,

.توضحه

(  لينالمؤه) توفير الأشخاص المدربين -ب
ية و لإجراء الإسعافات الأولأو المتطوعين 
.إنقاذ المصاب
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ئعةالإسعافات الأولية لبعض الحالات الشا

:تعرّ ض الجلد للكيماويات

خترقها لتصل عندما تتناثر المواد الكيميائية على الجلد مباشرة  أو على الملابس وت
:فإنه يجب  إتباع الإجراءات التالية,إلى الجلد 

ري لمدة لا و إبقائها تحت الماء الجاصنبور  مياه، ضع الحالة مبا شرة تحت أقرب و .1
.تقل عن عشر دقائق للتأكد من زوال كل المادة المنسكبة  أو معظمها

.اء فقطالصابون لإزالة المواد الكيميائية العالقة التي لا تزول بالماستخدام .2

.الملابس الملوثةإزالة .3

تنقل في الحال  إلى  أقرب مستشفى  أو عإذا .4
ُ
يادة، وعلى كانت الحالة  إ سعافية ف

افية عن المادة أن يزوّد المسعف   سبّبةالطبيب بمعلومات و
ُ
.الم
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ئعةالإسعافات الأولية لبعض الحالات الشا

:  تناثر الكيماويات على العين

:تباع التاليفي حالة تعرّ ض العين لرذاذ  أو قطرات الكيماويات المتناثرةفيجب  إ•

غسل العين بكمية كبيرة من الماء الجاري لكن بحذر حتى لا تتأثر ا•
ُ
وذلك لعين، ت

.لمدة لا تقل عن عشر دقائق

د من وصول الماء،  أو مادة الغسيل،  إلى العين، وذلك بتفريق الجف•
ّ
نين تأك

.أثناءالغسيلالعلوي والسفلي  

.اللازمنقل المصاب بعد ذلك  إلى الطبيب لاتخاذ •
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ئعةالإسعافات الأولية لبعض الحالات الشا

12

: ا ستنشاق المواد الكيماوية

واد عند التعر ض  إلى استنشاق جرعات كبيرة من الغازات الضارة،  أو رائحةالم

:ةالكيميائية المتطايرة المنسكبة، فإنه يجب القيام بالخطوات التالي

.إخراج المصاب من منطقة الخطر  إلى منطقه ذات جو نقي1.

بر إزالة الملابس الزائدة، وفكّ  الازرار حول العنق والصدر لإتاحة مجال اك2.

.الهواء النقيلاستنشاق 

اقب عملية التن3. ر
ُ
فس فيما  في حاله فقدان الوعي يوضع المصاب على ظهره، وت

.إذا كانت طبيعية  أم متوقفة

جري له عمليه التنفس الاصطناعي بو 4.
ُ
.اسطة الفمإذا كان المصاب لا يتنفس ت

.  العيادةيُنقل المصاب  إلى المستشفى،  أو 5.



ئعةالإسعافات الأولية لبعض الحالات الشا

:  دخول الكيماويات إلى الفم أو الجوف

:شفط  أو ابتلاع الكيماوياتيلزم اتخاذ الإسعافات التالية للتعامل مع حالات 

ستخدم كميات كبيرة من سائل غسيل الفم  إذا وصلت المادة  إلى الفمم فقمط و 1.
ُ
لمم تتجماوزه ت

.الجوف

اء لتخفيمممف إذا تمممم ابمممتلاع الممممادة وو صمممولها  إلمممى المعمممدة، يُعطمممى المصممماب مقمممدار ربمممع لتمممر ممممن المممم2.
.في المعدةالمبتلعة المادةتركيز 

 لأن ذلك يؤدّي فمي الغالمب  إلمى زيمادة الخطمورة 3.
 
  والأ لا تدع المصاب يتقيأ يدويا

 
ضمرار خصوصما

Corrosive. مذيبات  أو مواد  أكولةابتلاع تمإذا 

عمن وقمت -كمان الإمقدْر–الطبيب بمعلومات العيادة ويُزوّد نقل الحالة  إلى المستشفى،  أو 4.

.المادة التي ابُتلعت وتركيزهاةوكميالإصابة 
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علامات توضيحية 
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