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Transition of Faculty of Pharmacy at LIMU to Distance Learning 
 
Since the emergence of Covid-19, its implications on the different aspects of life has been 
huge. Social distancing and quarantine were the only option available to fight back, hence, 
continuing the academic year at the university headquarters was near impossible. The 
transition to distance learning was set by the Faculty team at its emergency meeting on 
Saturday 14th of March 2020 in compliance with the decision of the university council to 
suspend studies at the university’s headquarters. Since the first day, the theoretical, 
practical and clinical scientific material was recorded and uploaded to the LIMU electronic 
curriculum system “Moodle”. Moreover, all interactive learning sessions continued to be 
implemented according to the academic agenda including Problem-Based Learning (PBL) 
and Team-Based Learning (TBL) sessions using online platforms that were accessed by 
students and staff via Moodle. The smooth progression to distance learning is credited to 
the commitment of the Faculty students whom, since day one of admission, have used the 
Moodle to receive, upload, and discuss scientific material. Furthermore, the distance 
learning process is being constantly monitored and evaluated by the quality assurance 
office at the Faculty of Pharmacy. In virtue of the hard work, collaboration, and great team 
dynamics of the academic coordinators, tutors, administrative staff, lab technicians 
(qualified to use simulation programs), faculty staff members, and students, the distance 
learning process has been successful and obtained great satisfaction from the students in all 
academic years and tremendous support from the entire faculty team. 

  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

PharmD ةلدیص روتكد جمانربب فیرعتلا                        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ؟) PharmD Program ( ةلدیص روتكد جمانرب وھ ام
 
 .يریرسلا وأ يكینیلكلإا لاجملا يف يلدیصلا ةیمھأ يلع زیكرتلا يف متھی جمانرب وھ  يلدیص روتكد  جمانرب

 وأ ءدب ةیفیك بلاطلا ملعتی و .ةیریرسلاو ةینلادیصلا مولعلانیب جمدلا وھ جمانربلا اذھب ةساردلا زیمی يذلاو

 .ضرملا ةلاح يلع ءانب يئاودلا جلاعلا لیدعت

 ریوطت و ،ایبیل يف ةیحصلا ةیاعرلا ىوتسم عفر يف مھست يتلا ةیثحبلا و ةیمیلعتلاجماربلا نم جماربلا ربتعی

  .ایبیل يف ةیحصلا ةموظنملا ةلكیھ ةداعإ يف ةكراشملا للاخ نم ةیئاودلا ةسایسلا

 
 ایبیل يف جمانربلا ةردابم
 
 .2016 ماع يف )LIMU( ةیبطلا مولعلل ةیلودلا ةیبیللا ةعماجلا يف ةلدیص روتكد وأ PharmD جمانرب أدب

 مئاقلا ملعتلا و تلاضعملا يلع ينبملا ملعتلا يلع ةدمتعمو ةعونتم ةیلعافت ةیمیلعت قرط جمانربلا عبتی ثیح

 .قیرفلا يلع
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2020-2019 يعمتجملا طاشنلا  

 ةیلك ھنأ ثیح .ةیبطلا مولعلل ةیلودلا ةیبیللا ةعماجلاب ةلدیص روتكد جمانرب فادھأ دحا وھ ةیعمتجملا ةمدخلا میدقت

  يعمتجملا طاشنلا ھیلعو  .يسارد ماع لكل ةیمیداكلأا ةیساردلا ةطخلا نمض نم فلتخم يعمتجم طاشن جردت ةلدیصلا

 .ةئیبلا موی ءایحإ وھ 2020-2019 يساردلا ماعلل يمیداكلأا ماعلل

 :ةئیبلا موی ءایحإ نم فادھلأا

qيئیبلا ثولثلا رطاخم و بابسأب ةیعوتلا. 
qءاوھلا يلع يئیبلا ثولثلا رطاخمب ةیعوتلا. 
qةیخانملا تاریغتلاو يرارحلا سابتحلاا بابسأب ةیعوتلا. 
qثولثلا نم صلختلل لولحلا ضعب حارتقا. 
qریجشتلا ةلمح يف ةكراشملا. 
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 :قیبطتلا ةیلآ

q ھبابسأو يرارحلا سابتحلااب فیرعتلل تایوطم دادعإ  
q ھبابسأو يئیبلا ثولتلاب فیرعتلل تایوطم دادعإ 

 .لولحلاو
q ثولتلا بابسأب ةیعوتلل ةیطئاحلا تاقصلم دادعإ 

 .لولحلاو
q ةماعلا فدھتست ةریغص تارضاحم ءاقلإ. 

 



 
  

 اھبیكرت يف ام اعون ھبشت تابورشم نع ةرابع يھ ةقاطلا تابورشم
 اھل ةقاطلا تابورشم.نییفاكلا لثم تافاضلإا ضعب عم ةیزاغلا تابورشملا

 نییفاكلا ةبسنل ةجیتن بلقلا يلعو يمضھلا زاھجلا ىلع اھنم رارضأ ةدع
 ركسلا تایمكلل ةجیتن يركسلا ضرمو ةنمسلا ببست دق كلذكوةیلاعلا
 ببست دق  ةیروفسفلا ضامحلأا دوجول ةجیتن كلذكو .ةیلاعلا تاردیھوبركلاو
 رتوتلاو يناودعلا كولسلا يلإ يدؤت اضیأو نانسلأا سوستو ماظعلا ةشاشھ
  ضعب ضرعتی دب كلذكو .نییفاكلا نم ةریثك تایمك دوجول ةجیتنةیبصعلاو
 يللا يدؤی امم ةقاطلا تابورشم تانوكم نم ةیساسحلا ةیساسح صاخشلأا

 ةیودلأا ضعب عم لعافتت دق ةقاطلا تابورشم نأ امك .سفنتلا يف ةبوعص
  .اھصاصتما عنمتو

 

ةقاطلا تابورشم رارضأ  
 

ضرم  ءاوھلا قفدت عنمی امم ؛ةیسفنتلا تارمملا قیضو باھتلا نع جتنیو ،نیتئرلل ةیئاوھلا تارمملا بیصی نمزم وھ  وبرلا 
بعشلا ىلإ  ةحكلاب بوحصم )ردصلاب ریفص( ردصلاب زیزأ عم سفنتلاب قیض نم ةرركتم تابون ىلإ ىدؤی امم ؛ةیئاوھلا

. يسفنتلا زاھجلل جیھت وأ )ةیساسح( ریثت يتلا    داوملا قاشنتسلا ضرعتلا دعب مغلبلاو
 

 
:ةیلاتلا حئاصنلا عابتإب وبرلا تابون نم ةیاقولا نكمیو  

 

وبرلا ضرم  

 :وبرلا ةمزأب ةباصلإاببست يتلا تاجیھملا

 رئاجسلاناخد •
 .تیزلاو بشخلا ناخد •
 .ءاوھلا ثولت •
 .درابلا ءاوھلا •
 .ةیوقلا حئاورلاوا ةیئایمیكلا ةرخبلأا •
 .ةفیللأا تاناویحلا ربو •
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يرھقلا ساوسولا  

قلقلاب ةطبترملا تابارطضلاا نم عون وھیرھقلا يساوسولا بارطضلاا وأ يرھقلا , فواخمو راكفأب زیمتت  ساوسولا
ةیّرھق تافرصت ىلإ يدؤت ةیقطنمریغ .  ساوسولا بارطضلا حضاو حیرص ببّسم نم ام نأشب تایرظنلا امأ ،يرھقلا

 عم ةبستكم تافرصت وأ تاداع يلع ةجیتن ةیئیب لماوع وا يوامیك ریغتل ةجیتن ةیجولویب لماوعلمشتف ةببسملا لماوعلا
.تقولا  

ایجولونكتلاو لافطلأا  

 ؟ يرھقلا ساوسولا ضرملا ضارعأو ھتاملاع

 .ثوّلتلا وأ خاستلاا نم فوخلا•
 .ةحماج ةیناودع تابغر•
 .نرفلا ءافطإ وأ ،بابلا لفق لوح كوكش•
 . نیرخلآ ىذأب ببستلا لوح راكفأ•

 
 بارطضا ةجلاعم يف ةیلاعفو امادختسا رثكلأا يھ "ةیكولسلا ةیفرعملا ةجلاعملا" ةامّسملا ةیّجلاعلا ةقیرطلا نأ نیبت
 يرھقلا ساوسولا جلاع ىلع دعاست ةیودأ كانھ نا ةفاضلإاب .ءاوس دٍّح ىلع نیغلابلاو لافطلأا نیب ، يرھقلا ساوسولا

  :لثمنینوتوریسلا ةبسن عفر ىلع  ساوسولا جلاع يف دیفت دق يتلاو بائتكلاا تادّاضمبجلاعلا أدبی ام ابًلاغ
 . (Sertraline)  توفلوز و (Paroxetine) لیسكاب

 كلذكو ریكفتلا يلع مھتردقو لافطلأا يلع ةیبلس يرخأو ھیباجیإ راثأ اھل ایجولونكتلا نأ تاساردلا نم دیدعلا ترھظأ

 لایخلاو زیكرتلا ىوتسم عفرك تازیم اھل ایجولونكتلا نأب راكسلاو كینیجولونكتلا بتاكلا دكأ .اھروطتو مھتغمدأ ومن

 اھنأ لاإ .نیتیلاع ةءافكو ةعرسب اھنیزختو تامولعملا صحفت ىلع غامدلا زیفحت ىلع اھتردق و لافطلأا يدل غامدلا يف

 ثیح لاجملا اذھ يف تاساردلا نم دیدعلا ترشن .هرمعو لفطلل ةمدقملا ایجولونكتلا عون يلع دمتعی اذھو راضم اھل

 ببسب جازملا تابلقت نم اھریغو ةریطخلا تایكولسلا ثودح لامتحا عفرك لافطلأا يلع ةیبلسلا راثلآا اھضعب تحضوأ

 نأ تاساردلا ضعب ترھظأ ,كلذ يلإ ةفاضلإاب .مھیدل رتوتلا يوتسم ةدایز يلإ يدؤی يذلا نیلانیردلأا يوتسم  عافترا

 ىلإ ةفاضلإاب بلقلا تاقد لدعم مھیدل عافترا ةفلتخملا ایجولونكتلا لئاسو ربع فنعلا نم ریثكلا نودھاشی نیذلا لافطلأا

.يسحلا ماظنلل يلاعلا رتوتلا تایوتسم  
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Contact Lens Vs. Eyeglasses 

 

 

 

 

Lenses conform the curvature of eye, providing a wider field of view and  do not get in the 
way when playing sports.However, some people have trouble applying a contact lens to their 
eye.Also, lenses reduce the amount of oxygen reaching the eye and can cause thedry eye 
syndrome. 

On the other hand, eyeglasses offer protection from environmental factors: wind, dust. And 
reduces the need to touch the eyes that happen in using lenses, which reduces eye infection. 
But there is a difficulty in focusing on objects and blurry vision when first start wearing them. 
In addition, frames can exert pressure on the nose and behind your ears causingheadaches. 
 

 

 
 

 

Some recommendations of lenses use 
• Follow eye doctor instructions. 
• Wash; dry hands before handling lenses. 
• Change them every 3-4 months. 
• Don’t wear them more than 6 hours. 

 

• Change solution in every use. 
• Check the lens is moist, clean, 

damage free before attempting it 
to your eye. 

 

Parabens 
 

اھبحاصو مللآلاا لتقت دق تانكسملا  
 

 ىلع اھببست يتلا ةدیدعلا تانكسملا رارضأ ضعبلا لھجی نكلو مللأا فیفختل ضیرملا اھیلإ أجلی يتلا ةیودلأا ىھ تانكسملا
 لكاشم ببستو ىرخلأا ةیودلأا عم تانكسملا ضعب لعافتت دقو ةیبناج راثآ اھل داوم نم ھیوتحت امل ارًظن دیعبلا ىدملا

.ةیحص  
 
ریصقلا ىدملا يلع تانكسملا رارضأ  

 كاسملإا •
 ساعنلاب روعشلا •
 ةخودلاب ساسحلإا •

 

كیتسلابلا رطاخم  
 

 .يموی لكشب اھمدختسیو ناسنلإا عنص نمّ ةدام كیتسلابلا دعی
 .مجحلا ةریبك تائیزج تاذ تارمیلوب نم كیتسلابلا عنصی
 يف اھللحت بعصی يتلا لورتبلا تاقتشم نم ةدام يھ تارمیلوبلاو
 يلإ ةفاضلإاب .اھللحت نود ةریثك تاونسلل ةدوجوم يقبتف ةعیبطلا
 ببسب عساو قاطن يف اھراشتنا ببسی اذھو مجحلا ةفیفخ ایھف كلذ
 .ءاملاو حایرلا عم اھلقنو اھریاطت
 
 :كتسلابلا مادختسا نم دحلل قرط
 ةرم مدختسُت يتلا ةیكیتسلابلا داوملا عاونأ مادختسا بنجت •

 ةدحاو
 ةیفّختملا ةقیقدلا ةیكیتسلابلا داوملا ىلع فرّعتلا •
 مادختسلاا ةداعلإ ةلباق ءام ةجاجز مدختسا  •
 كتسلابلا نم ةعونصملا ةدئاملا تاودأ مادختسا نم للق  •

 ةیذغلأا تایواحو قعلاملاو باوكلأاو برشلا تابصقك
 ةعیرسلا
 ریودتلا ةداعإ   •

 

 كنذأ يف نینط •
 مفلا فافج •
 حفطلا راشتناو دلجلا يف ةكحلاب روعشلا •

 :لیوطلا يدملا يلع تانكسملا رارضا  

 

 

Parabens are a group of chemicals that widely used as preservatives in cosmetic products 

since the 1920s.They are thought to be endocrine-disrupting chemicals (hormone-mimicking 

chemicals), which means the body may treat paraben like a hormone. Parabens have been 

found in breast cancer cells, which indicates that parabens may act like estrogen. With the 

rates of some types of cancer increasing, additions to food and personal products are 

increasingly being audited. 
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Obesity 
Overweight and obesity are defined as abnormal or excessive fat accumulation that presents 

a risk to health. Obesity can be measured by the body mass index (BMI), a person’s weight 

(in kilograms) divided by the square of his or her height (in meters). A person with a BMI of 

30 or more is generally considered obese. A person with a BMI equal to or more than 25 is 

considered overweight. 

 

The power of positive thinking is remarkable. The idea that your mind can change your 
world almost seems too good to be true.When you think and talk about what you want and 
how to get it, you feel happier and in greater control of your life. When you think about 
something that makes you happy, your brain actually releases endorphins, which give you a 
generalized feeling of well-being. 
 

Positive thinking Ketogenic Diet 
 

 

 

 

 

Causes of obesity include: 
overeating, pregnancy, 
genetics, environment 
factors, lack of exercise, 
family history, and 
medications.  
 
How to prevent obesity: 
• Exercise regularly 
• Follow healthy eating  
• Plan, monitor your 

weight regularly 
• Be consistent. 

 

Risk factors 
 

Ketogenic diet is a low carb diet which means to get more calories from proteins and fat and 

less from carbohydrates. Ketogenic diet is uses most often to lose weight, but it can help 

manage certain health conditions, like heart diseases and epilepsy. 

In normal conditions, carbohydrates obtained from the diet are converted into glucose and is 

used as brain fuel. However, in Ketogenic diet, the liver converts fat into fatty acids and ketone 

bodies that leads to elevate level of ketone bodies in the blood; ketosis, which leads to a 

reduction in the frequency of epileptic seizures. Ketogenic diet may cause some adverse effects 

like constipation and hypoglycemia, and long-term use in children increases the risk of slow or 

stunned growth, bone fractures, and kidney stones.   
 

Vitiligo is not infection 
 

Vitiligo is a condition in which white patches develop on the skin. Any location on the body 

can be affected, and most people with Vitiligo have white patches on many areas. 

Causes: The skin does not have its characteristic color because it has lost its melanin due to 

distraction of pigment-forming cells known as melanocytes. 

Symptoms: Loss of pigment on several areas of the skin. It can also affect eyelids and hair. 
 

 

Diagnosis and Treatment: 

There is no treatment to 

prevent or cure the 

condition. 

Cosmetic and corticosteroid 

creams are used to improve 

the appearance of affected 

skin. 

 

Vitiligo types: 

No segmental vitiligo: common 

type of vitiligo and results in white 

patches appearing on both sides of 

the body.  

Segmental vitiligo: starts when a 

person is young.  appears in one 

area of the body. 

1.   
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How to be Happy? 
• Resolve from now to see 

your glass of life as half 
full rather than half empty.  

• Assume the best of 
intentions on the part of 
everyone around you.   

• Resolve to be cheerful, no 
matter what happens. 

“The past is a place of reference, not a 
place of residence; the past is a place 
of learning, not a place of living.” 

 


